Tiskova zprava, Klimkovice, 12. ¢ervence 2024

Kulaté, 30. vyroci svého otevreni si letos pfipominaji Sanatoria Klimkovice. Slavnostni presttizeni pasky
pfipadlo na 18. cervence 1994. Od té doby proslo klimkovickymi laznémi na 160 000 pacient(.

Historie

O stavbé novych lazni se na Ostravsku uvazovalo uz od 70. let minulého stoleti.

,V roce 1975 rozhodla vldda CSSR o vystavbé Dolu Darkov, jeho? ddlini pole zasahovalo pod tehdej$i Lazné
Darkov. Panovaly obavy, Ze by je vytéZeni vSech sloji definitivné poskodilo. VIada proto rozhodla, Ze se
postavi ndhradni 1azné, které budou také Iécit jodobromovou vodou, o jejichz ucincich se na Ostravsku
védélo uz od poloviny 19. stoleti,” fekl Josef Srnénsky, tehdy provozni naméstek Laznich Darkov, ktery byl u
stavby lazni v Klimkovicich od samotného pocatku.

Jiz v poloviné minulého stoleti odhalily geologické vrty na nékolika mistech v regionu loZiska sedimentl
nasycenych jodobromovou solankou stejnou, jakou vyuzivaji v Darkové. Rozbor ukazal, Ze voda, ktera je
pozUstatkem miocenniho more z obdobi tfetihor, obsahuje velké mnoZstvi mineral(, predevsim jodid a
bromid, v mnozstvi az 52 mg na litr, coz je nejvétsi koncentrace v Evropé. Nejvhodnéjsi pro nové jimaci vrty
se po prazkumech, a také z hlediska tehdejsich potfeb OKD, ukazala Polanka nad Odrou. Dlouhé diskuze se
vedly také o umisténi samotnych novych lazni, odpurci vystavby v Klimkovicich mimo jiné argumentovali
ovzdusim znecisténym zplodinami z primyslovych podnik(l v Ostravé. Studie meteorologického Ustavu ale
uz tehdy prokazala, Ze 85 az 90 procent ¢asu z roku fouka vitr od zdpadu a jihozapadu, tedy od zalesnénych
oblasti pres Klimkovice smérem na Ostravu, nikoliv opacné, takZe Uzemi na hylovském kopci, se vzduchem
Cistym jako v Beskydech, je pro lazné vhodné. Jodobromova voda se proto od pocatku ponékud netypicky
vede od jimacich vrtl v Polance nad Odrou aZ do lazni zhruba 12 kilometrd dlouhym potrubim.

Na koncept lazni byla vyhlasena soutéz, v sedmdesatych letech ho zpracoval ing. arch. Zdenék Kupka,
ubytovaci ¢ast doplfiovala ing. arch. Milena Vitoulovd, pozdéji se projekt presunul pod opavsky
architektonicky ateliér. Nejvice v ohroZeni byla stavba kratce po Sametové revoluci, kdy vlada Vaclava
Klause rozhodla o zruseni uz schvalené finanéni dotace.

,ProtozZe tehdy uzZ se stavélo, museli jsme zacit shanét nového investora. Nastésti se to povedlo,” vzpomnél
Josef Srnénsky. V roce 1990 se novym investorem a poté majitelem Jodovych sanatorii Klimkovice stala
Ceska statni pojistovna Praha, ktera prosadila revizi architektonického vyrazu lazni. Autorem odvazného,
nadcasového a neobvyklého ndvrhu hlavniho pavilonu byl ing. arch. Vladimir Gleich, navrh détské Iécebny
je zdilny ing. arch. Petra Leinerta, ktery spolupracoval s ing. arch. Erhardem Jaroschem. Kolonddu,
restauraci a stravovaci prostory upravil do soucasné podoby Ing. arch. Jaroslav Vitek ze Zdravoprojektu
Bratislava.

Podle pamétnikl vladlo na stavbé, na niz pracovalo i 500 lidi, velké nadseni, které pomohlo preklenout
mnohé technické problémy. Stavba se zahajovala slavnostnim poklepanim zakladniho kamene 5. prosince
1991 a o tficet mésicl pozdéji, 18. cervence 1994, se nova Jodova sanatoria Klimkovice slavnostné
otevirala. Do tonU kantaty Bohuslava Martin( Otvirani studanek tehdy poprvé vytryskla voda z impozantni,
sklenéné, sedm metrl vysoké fontany umisténé na kolonadé v hlavni budové. Prvni pacienti prijeli 27.
Cervence 1994 a od té doby se lazensky provoz v podstaté nezastavil, s vyjimkou obdobi covidové epidemie
v roce 2020.

Podle starosty mésta Jaroslava Vargy vystavba lazni vyznamné promeénila celé Klimkovice. ,Stali jsme se
lazeriskym mistem, coZz mimo jiné znamen3, Ze pozivdme napfiklad z pohledu zastavby vyssi stupen
ochrany. Existence |azni se ve mésté projevila v narlstu turistického ruchu a s tim souvisejicim rozvojem
sluZzeb a podnikani. Novy lazensky provoz generuje u? tficet let zajimavé pracovni prileZitosti, které drive

v regionu nebyly, a zejména po otevieni lazni je mistni lidé velmi uvitali a vazili si jich. Jak zminuji pamétnici
i kroniky, s vystavbou lazni se také zasadné zlepsila infrastruktura, dopravni obsluznost Hylova,” vyjmenoval
Jaroslav Varga.

Na uspésnost novych [azni v Klimkovicich méla od pocatku velky vliv skutecnost, Ze jejich soucasti byla také
détska lécebna, kterd umoznovala pobyt malych pacientl i s rodici, coZ byla pred tficeti lety naprosta
novinka. Nastupujici trend podporen odbornymi stanovisky dal tomuto konceptu brzy zapravdu. Jako
neopodstatnéné se ukdzaly pocatecni obavy, Ze pacienti nebudou mit zajem travit ¢as v misté, kde nejsou
v blizkosti zadné tradicni lazenské atrakce; naopak klidné prostredi s okolnimi lesy vhodnymi k dlouhym



prochazkdm se ukdzaly jako velkd vyhoda, kterou jeSté umocnuje lesopark budovany od roku 2011

v tésném sousedstvi a s podporou lazni.

Nazev Jodova sanatoria Klimkovice se ménil na Sanatoria Klimkovice hned poté, co 1. dubna 2001 lazenské
zafizeni pfevzala do své spravy PPF majetkova - Univerzalni sprava majetku, a.s.

Zlomovym pro soucasné smérovani lazni byl rok 2008, kdy Sanatoria Klimkovice od Ceské pojistovny
odkoupili soucasni vlastnici. Po prvnich letech zkusenosti se rozhodli investovat do rozvoje intenzivni
neurorehabilitace zamérené na feseni deficitll zplsobenych poskozenim mozku, a to nejprve u déti, posléze
i u dospélych. Koncept klimkovické lazné prevzaly ze specializované kliniky v Michiganu. V letech 2016 aZ
2017 provedla Sanatoria Klimkovice pilotni studii, kterd prokazala pozitivni vliv intenzivni neurorehabilitace
u déti s détskou mozkovou obrnou, a vyznamné tak prispéla k tomu, Ze se nyni u téchto déti hradi

z verejného zdravotniho pojisténi.

,Za tficet let se péce o pacienty v klimkovickych laznich hodné proménila,” konstatoval psycholog Miloslav
Sebela. V Sanatoriich Klimkovice pracuje celych tficet let. , D¥ive jsem v klimkovickych laznich byval jediny
psycholog a moje prace pokryvala psychologickou problematiku détskych i dospélych pacientd,
neuropsychodiagnostiku ¢i psychoterapii pooperacnich a pourazovych stavi. Tehdy to byly ¢asto Zeny, které
zde absolvovaly lazensky pobyt po gynekologickych zakrocich, nebo pacienti s obvyklymi pohybovymi
potizemi. Ale jak se zménou zaméreni klimkovickych lazni pribyvalo klient( s téZzsimi neurologickymi
postizenimi, napriklad po cévnich mozkovych prihoddach, po tUrazech mozku, s roztrousenou sklerézou nebo
détskou mozkovou obrnou, rostly také naroky na psychologickou péci. Postupné vzniklo celé oddéleni, které
vede klinickd psycholozka, a jehoZ soucasti jsou spolu se mnou jesté dalsi dvé kolegyné. Hodné se soustredi
na kognitivni terapie, navic s vyuzitim moderni techniky. Ale zavddéni modernich technologii jde ruku v ruce
se zachovanim osvédcenych metod, proto si zajemci s ndami stale mohou pro posileni své psychické kondice
odolnosti zacvicit ¢chi-kung, tai-chi nebo jégu, pfipadné relaxovat v difevéné energetické pyramidé

v bukovém lese,” prozradil Miloslav Sebela.

Pocty klientt

V devadesatych letech minulého stoleti rehabilitovalo v klimkovickych laznich kazdoro¢né néco pres 4 500
pacientd. V roce 2004 poprvé pocet pacientl prekrodil 5 tisic, v roce 2013 to bylo rekordnich 5 821. Od roku
2014 jich bylo kazdoroc¢né uz pres 6 tisic vyjma covidovych let 2020 a 2021. Loni to bylo 6352, nejvétsi
pocet doposud lazné zvladly v roce 2017, kdy pfijelo 6582 klientd. Soucasna kapacita dospélé 1éCebny je 330
klientd, détské lécebny 220, klientd. Pecuje o né 350 zaméstnancl

,AZ na naprosto ojedinélé situace nepamatuji dobu, kdy bychom méli nouzi o klienty. Ale leto$ni rok je
naprosto vyjimecny, aktudlné evidujeme az trojndasobny previs poptdvky nad nase kapacity,” prozradila
vedouci pfijimaci kanceldfe Sanatorii Klimkovice Magdalena Sochova, kterd v laznich nastoupila bezmala
pred tficeti lety, v fijnu 1994. Podle ni zajem o lazeriskou péci roste mimo jiné i proto, Ze pacienti jsou lépe
informovani, vice si mohou a dokaZou zjistit o moznostech nasledné péce, zacali si vice cenit svého zdravi a
chtéji i po Urazech, operacich ¢i s vrozenym onemocnénim maximalné zlepsit kvalitu svého Zivota. , Vétsi
vyuZziti ndsledné péce souvisi také se zlepSenim zdravotni péce o lidi s pohybovymi problémy a narlstem
poctl operaci s ndhradami velkych kloub, naptiklad kycelnich nebo kolennich,” uvedla Magdalena
Sochova. Podle ni ale velkou roli hraje také zkuSenost pacient(, ktefi si v Sanatoriich Klimkovice dlouhodobé
pochvaluji hlavné pfijemny a vstticny personal.

Dalsi plany

Oslavu svych 30. narozenin usporddala Sanatoria Klimkovice pro verejnost jiz v kvétnu pfi tradi¢nim,
symbolickém zahajovani lazeriské sezony. Dalsi slavnostni setkani zejména pro partnery, lékare, zdravotni
pojistovny a dalsi hosty se uskutecni v zafi. PFi té prileZitosti se také symbolicky odhali sedm metr( vysoka
bronzova socha z umélecké dilny roznovského sochare Igora Kitzbergra. Dilo nazvané Vodni Zivel navrhl a
vytvoril pfimo pro Sanatoria Klimkovice na kolonadu hlavni budovy misto byvalé fontany. Ta musela byt

v roce 2022 odstranéna kvili svému nedobrému technickému stavu.

Sanatoria Klimkovice se i nadale chtéji profilovat jako Ié¢ebné lazné s vysokou mirou specializace na
koncept intenzivni neurorehabilitace pro pacienty s neurologickymi deficity. Hlavnim cilem je spokojeny
klient. U dospélych se budeme jesté vice zamérovat na neurologické pacienty zejména s roztrousenou
sklerézou, po cévni mozkové prihodé. U détskych pacientll to budou i nadale déti s détskou mozkovou
obrnou a obdobnymi neurologickymi postizenimi,” uvedl Jozef Dejcik.



Jesté v letoSnim roce chtéji 1azné investovat do dal$iho ptistrojového vybaveni celkem 6,5 milionu korun.
Pro dospélé letos kupuji kompaktni roboticky rehabilitacni trenazér Innowalk Pro, béZecky pds s funkci
antigravitacniho nadlehceni uzZivatele BOOST 2, zatizeni pro funkcni rehabilitaci ramenniho a loketniho
kloubu RAPAEL smart board, programovatelnou, aktivné pasivni motodlahu kolenniho a kycelniho kloubu
fizenou dalkovym ovladacem, s mnoha specialnimi programy véetné koordinacnich cviceni a pfistroj pro
stfidavou (tepelnou a chladovou) terapii Zamar Clinic. V détské |écebné letos pfibyde pfistroj MYRO
poskytujici interaktivni zpétnovazebné prostiedi pro rehabilitaci pacientl se sniZzenou funkci v oblasti horni
koncetiny, ruky a prstu.

LV pristich letech planujeme rekonstrukce pokojl s lGZky odborného |é¢ebného Ustavu. Jde o 30 lGzZek

v lé¢ebné pro dospélé a 30 dvoullzkovych pokojl v détské lécebné, predbézné pocitame s naklady 12 a 14
miliond korun. PUjde o kompletni prestavbu socidlniho zatizeni, doplnéni signalizace mezi sestrami a
pacienty a vybaveni nejmodernéjsimi polohovacimi postelemi a antidekubitnimi matracemi. Pocitame, ze
oboji by mohlo byt hotovo do konce roku 2026, fekl feditel Sanatorii Klimkovice Jozef Dejcik.

,Abychom nadale mohli nejen nabizet pfijemné zazemi, ale také poskytovat vysoce odbornou péci, musime
predevsim stabilizovat zejména zdravotnicky personadl a systematicky pracovat na jeho dalSim
profesionalnim rozvoji. Proto predpokladame vyznamné investice predevsim do vzdélavani lékara,
terapeutl a sester. ProtoZe aktualné vnimame problémy v zajisténi obsluzného personalu, chceme v pfistim
roce vypracoval celkovou personalni koncepci,” uzaviel Jozef Dejcik.
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Dulezita data v novodobé historii Sanatorii Klimkovice

2011-12 - Realizace projektu ,,Modernizace ubytovaciho zafizeni — Sanatoria Klimkovice” probihala v dobé
planované technické prestavky od prosince 2011 do ledna 2012. Vysledkem realizace projektu je 99
zrekonstruovanych pokojd Sanatorii Klimkovice véetné 96 koupelen. Byly provedeny stavebni prace a dale
dodano nové vybaveni do pokojd.

2012 - Vystavba jodobromového bazénku v balneoprovozu Ié¢ebny dospélych

2014 - Vyména plastovych oken a dvefi |écebna dospélych a l1é¢ebna déti

2015 - Rekonstrukce wellness centra l1é¢ebny dospélych

2015 -Vestavba do velkého atria a rekonstrukce pokojli v budové détské l1é¢ebny

2015 - 16 - Oprava vytahl

2017 — 18 - Vystavba Apartmanovych domki

2020 — 21 - Rekonstrukce vanového oddéleni détské Iécebny

2021 - Sanatoria Klimkovice otevrela v Bratislavé specializovanou neurorehabilitacni nemocnici Sanom
2022 - Oprava stfech détské Iééebny a budovy technického Useku pfed instalaci FVE

2023 - 2024 — Vybudovani fotovoltaické elektrarny



